
Wat te doen bij afzeggen kampioenschappen 
 
Regelmatig wordt vastgesteld dat atlete(s)n zich bezondigen aan de afwezigheid op 
kampioenschappen of het ter plaatse oplopen van een kwetsuur en dienen af te zeggen voor de 
wedstrijd. Daarom nog maar eens het volgende.  
Dat nieuwe atlete(s)n zich hier aan bezondigen kan nog door de beugel (trainers hebben hier ook 
een functie) maar gevestigde waarden moeten nu toch wel stilaan beginnen beseffen waar ze zich 
dienen aan te houden.  
Hieronder staat nog eens heel duidelijk vermeld wat te doen wanneer je bent geselecteerd voor 
een Vlaams of Belgisch kampioenschap. Wat je bij eventuele kwetsuur of ziekte vooraf dient te 
doen en waaraan u zich dient te houden wanneer u zich tijdens de kampioenschappen kwetst. 
Lees duidelijk wat hieronder staat en vraag inlichtingen indien voor u iets onduidelijk is. Je kan 
met vragen terecht tijdens de trainingsuren bij Chris (09/385.58.98 – 0499/700355). Lees dus 
eens heel aandachtig onderstaande omkaderde tekst. 
 
 
We kunnen het niet genoeg herhalen en daarom nog eens volgende tekst. 
Niet deelnemen aan kampioenschappen wanneer je voor een bepaald nummer bent ingeschreven 
betekent: medisch attest. 
Om niet te worden beboet dient het volgende in acht te worden genomen: 
 
1/ een atle(t)e(t) die zich kwetst tijdens opwarming of reeksen, waardoor hij/zij niet meer kan 
deelnemen aan de wedstrijd (of finale) dient zich te melden bij de dokter van dienst tijdens het 
kampioenschap. Als zijn diagnose geen (verdere) competitie toelaat, ontvangt hij/zij een schriftelijke 
verklaring als bewijs van aanmelding. Deze dient dan via het secretariaat van uw club   te worden 
verstuurd naar de Val. 
2/ in geval van ziekte of kwetsuur voor de datum van het kampioenschap dient het medisch attest 
via het secretariaat van de club te worden verstuurd naar de Val. De attesten dienen uiterlijk 10 dagen 
na de datum van het kampioenschap in het bezit te zijn van de Val. Dus tijdig binnenbrengen op het 
secretariaat. Afzeggen zonder medisch attest kan ook maar dan tot de maandag voor het 
kampioenschap en dit voor 21u. Vanaf de dinsdag dient men in het bezit te zijn van een medisch attest. 
Hou er rekening mee dat medische attesten steeds dienen te worden afgegeven op uw 
clubsecretariaat. Niet persoonlijk versturen naar de Val. 
3/  bij de estafetten geldt bovenstaande regel niet. Bij afzegging van één der atlete(s)n (of 
meerdere) dient de verantwoordelijke (desbetreffende trainer) te voorzien in een vervanging of bij 
voorbaat één (of meerdere) reserve meenemen naar het kampioenschap. Bij niet deelname wegens 
kwetsuur of ziekte van één der atlete(s)n wordt sowieso een boete aangerekend van 50 euro. 
 
Boetes die atlete(s)n oplopen en wanneer zij niet in orde zijn met bovenstaande regels worden door 
hen persoonlijk betaald of in mindering gebracht van hun premies.   
 
 


